PLANNING 2025-26

(du 01/09/2025 au 27/06/2026)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Odance
9 h 00 min - 9 h 45 min

Ogym
Ogym 9'h 30 min - 10 h 15 min

9h 45 min - 10 h 30 min Ogym
Odouce 10 h 00 min - 10 h 45 m 10 h 00 min - 10 h 45 min
10 h 15 min - 11 h 00 min Ogym
Otaries | dOphins Odouce 10 h 30 min - 11 h 15 min
OTraining 10 h 45 min - 11 h 30 min 5 min - 11 h 30 min
Ogym 11h 00 min - 11 h 45 min Odouce
11h 15 min - 12 h 00 min f)gym 11h 15 min - 12 h 00 min

‘ 11 h 30 min - 12 h 15 min

00 min

Nage libre
12 h 00 min - 14 h 00 min

Otaries | dOphins
13 h 30 min - 14 h 15 min
Ogym
14 h 00 min - 14 h 45 min

Ogym
14.h 00 min - 14 h 45 min

Ogym
16 h 15 min - 17 h 00 min

N 0 0 117 h 15 min . 0
dOphins PingOuins | Otaries PingOuins | Otaries
17 h 00 min - 17 h 45 min 17 h 00 min - 17 h 45 min Ogym n 45 min 17 h 00 min - 17 h 45 min
0 0 17 h 15 min - 18 h 00 min . 0 "
Otaries | dOphins Ogym PingOuins | dOphins
17 h 45 min - 18 h 30 min 0 17 h 45 min - 18 h 30 min 17 h 45 min - 18 h 30 min
3 h 45 min

Ogym
18 h 30 min - 19 h 15 min 18 h 30 min - 19 h 15 min

Ogym Odance
19 h 15 min - 20 h 00 min OTraining 19 h 15 min - 20 h 00 min
19 h 30 min - 20 h 15 min

Odance
20 h 00 min - 20 h 45 min

OTraining
20 h 45 min - 21 h 30 min
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SAMEDI

O Bébés nageurs
8 h 30 min - 10 h 00 min

MarsOuins
30 min

PingOuins | Otaries
10 h 30 min - 11 h 15 min

PingOuins | dOphins
11h 15 min - 12 h 00 min

Otaries | dOphins
12 h 00 min - 12 h 45 min

ques

13 h 30 min - 14 h 15 min

anniv' dans I'0
14 h 30 min - 15 h 30 min

anniv' dans I'0
15 h 30 min - 16 h 30 min




